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KALORI (Kcal)

01 Ocak 2024Pazartesi RESMiTATiL

02 Ocak 2024 Salr MERCIMEK CORBA. ORMAN KEBABI PiRiNC PiLAVI. SALATA I zlJ

03 Ocak 2024 Carsamba TOYGA QORBA, SALQALI KOFTE, MAKARNA, KABAK TATLISI 1 069

04 Ocak 2024 Persembe EZOGELIN QORBA, ARNAVUT CIGERI, ERISTE CACIK 1245

05 Ocak 2024 Cuma $EHRIYE QORBA FIRIN TAVUK BAGET, PiRiNQ PiLAVI, AYRAN 1245

*** ***

08 Ocak 2024Pazartesi EZOGEL|N QORBA, BARBUNYA PIRINC PILAVI PANCAR TURSUST 414 
^I tla

09 Ocak 2024 Salr TAVUK QORBA, KADINBUDU KOFTE (PUTCI|), ER|STE KEMALPASA I zco

10 Ocak 2024 Carsamba MERCIMEK QORBA, TAS KEBABI, BULGUR PiLAVI, SALATA 1 195

11 Ocak 2024 Persembe $EHRlyE QORBA, piLiQ $iN|TZEL, piRiNQ piLAVr, AYRAN 1232

12 Ocak 2024 Cuma YAYLA QORBA,PATATES OTURTMA, ARPA SEHR|YE PiLAVI MOR LAHANA 1 067

,( rr tr

15 Ocak 2024 Pazartesi MERCIMEK QORBA, ORMAN KEBAB|, ptRtNQ ptLAV|, pUDiNG 1012

16 Ocak 2024 Salr EZOGEL|N QORBA, EK$iLi KOFTE, BULGUR piLAV| YOGURT 1010

17 Ocak 2024 Carsamba DOMATES QORBA, KOR| SOSLU TAVUK, MAKARNA, CACIK 1025

18 Ocak 2024 Persembe TAVUK QORBA, QOKERTME KEBABI, BULGUR PiLAVI, KABAK TATLISI 1 050

19 Ocak 2024Cuma YAYLA QORBA, ETL| NOHUT, piRiNQ piLAV| TURSU 1 005
?b**

22 Ocak 2024 Pazartesi EZOGEL|N QORBA, QiFTL|K KEBAB|, piRiNQ piLAV| HAVUQ TATL|SI 1025

23 Ocak 2024 Salr TAVUK QORBA, KIBRIS KOFTE, ARPA SEHRiYE PiLAVI, SALATA 1002

24 Ocak 2024 Carsamba $EHRiyE QORBA, piLiQ TOpKApt, ER|$TE CACTK 1045

25 Ocak 2024 Persembe MERC|MEK QORBA, BALIK, SALATA, HELVA 1032

26 Ocak 2024 Cuma CENNET QORBA, BARBUNYA, PiRiNQ PILAVI TURSU 1018

*** ***
29 Ocak 2024 Pazartest DOMATES QORBA QOBAN KAVURI/IA, PIRiNC P|LAVI SALATA 1015

30 Ocak 2024 Salr MERCiMEK QORBA, iZMiR KOFTE MAKARNA YOGURT 1002

31 Ocak 2024 Carsamba CENNET QORBA SEHZADE KEBABI. BULGUR PILAVI. AYRAN 1018

tabldot iicreti 88.00 TIJ
olma tabldot iicreti :95.00 TL
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