NAZiLLi OGRETMENEVi VE A.S.0 MUDURLUGU
OCAK 2024 TASIMALI OKULLAR YEMEK LiSTESI

1 DILIM
TARIH YEMEK ; EKMEKLE
' YAKLASIK
KALORI
01 Ocak 2024 Pazartesi YILBASI TATILI
02 Ocak 2024 Sali|EZOGELIN CORBA, TAZE FASULYE, MEYVE 760
03 Ocak 2024 Carsamba|SEBZELI TAVUK, BULGUR PILAVI, AYRAN 657
04 Ocak 2024 Persembe|KURU FASULYE, PIRINC PiLAVI, TURSU 887
05 Ocak 2024 Cuma|BEZELYE, MAKARNA, YOGURT 867
08 Ocak 2024 Pazartesi| KOFTE, PiRINC PILAVI, AYRAN 810
09 Ocak 2024 Sali|NOHUT,BULGUR PILAVI, IRMIK HELVASI 791
10 Ocak 2024 Garsamba|TAS KEBABI, MAKARNA, MEYVE 823
11 Ocak 2024 Persembe|EZOGELIN CORBA, KABAK KALYE, YOGURT 845
12 Ocak 2024 Cuma|TAVUK BAGET, PiRINC PILAVI, AYRAN 770
15 Ocak 2024 Pazartesi| ANADOLU CORBA, TAZE FASULYE, MEYVE 856
16 Ocak 2024 Sali|SULU KOFTE, ARPA SEHRIYE PILAVI, AYRAN 836
17 Ocak 2024 Garsamba|YESIL MERCIMEK, MAKARNA, IRMIK HELVASI 826
18 Ocak 2024 Persembe|KURU FASULYE, BULGUR PILAVI, TURSU 821

19 Ocak 2024 Cuma

TAVUK SOTE, PIRING PILAVI, YOGURT
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Gida Muhendis!
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