
TARiH YEM EK

]. DlLlM
EKMEKLE

YAKLAŞlK
KALoRl

1 Ekim 2025 Çarşamba oRt\4AN KEBAB , IVAKARNA KEK 850

2 ekim 2025 Perşembe KURU FASULYE BUIGUR PiIAVL, TURŞU 821

3 Ekim 2025 Cuma YEŞi L l\,1 ERCil\1 EK KlYlVALl IV]AKARNA, l/] EYVE 836

6 Ekim 2025 Pazartesi BEZELVt \4A(ARNA YoGURl 837

7 Ekim 2025 Şall PATATES oTURT]\4A. P RiNÇ PiLAV. AYRAN 760

8 Ekim 2025 Çarşamba NoHUT B U LG l,.]R PiLAV] TURŞU 821

9 Ekim 2025 Perşembe TAVUK BAGET, PiR NÇ PiLAV, AYRAN 887

10 Ekim 2025 cuma ETL] PATATES ARPA ŞEHRiYE PiLAV| KEK (b/

13 Ekim 2025 Pazartesi ANADOLU ÇORBA TAZE FASUtYE YOĞURT 810

14 Ekim 2025 Sall SEBZEL TAVUK PiRiNÇ PjLAV| NlEYVE 752

15 Ekim 2025 Çarşamba BEZELVt MA,(ARNA YoĞL BT 826

16 Ekim 2025 Perşembe Çi FTti K KEBABl I\,IAKARNA, TU LU t\,1BA TATL|S] 836

,17 Ekim 2025 Cuma BARBUNYA, BULGUR PiLAVI TURŞU 836

20 Ekim 2025 Pazartesi YEŞi L lVERCil\lEK, |VAKARNA l\,1EYVE 816

2'l Ekim 2025 Sall TAS KEBAB| BULGUR P LAV| KEK 856

22 Ekim 2025 Çarşamba KURU FASULYE, BAFIAR PiLAV| TURŞU 760

23 Ekim 2025 Perşembe N,lEVSil\l TURtU, IV]AKARNA YoĞURT 821

24 Ekim 2025 Cuma TAVUK BAGET, P R NÇ PitAV, AYRAN 887

27 Ekim 2025 Pazartesi t\,1ERCiN,lEK ÇoRBA BEZELYE AYRAN 810

28 Ekim 2025 Sall oRl\lAN KEBABl PiRiNÇ PiLAVl TULUN,lBA TATLlSl

29 Ekim 2025 Çarşamba REsMl TATlL

30 Ekim 2025 Perşembe NoHUT, BU LGUR P]LAV, TURŞU 821

31 Ekim 2025 cuma TAVUK SOTE, ŞEHRiUEL] BULHUR P]LAVI, AYRAN 822
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